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Introducere

in dimineata zilei de 5 octombrie 1989, istoria a pi-
truns pe neagteptate intr-o intalnire privata intre Sanctita-
tea Sa al 14-lea Dalai Lama al Tibetului si un mic grup
de neurosavanti si psihiatri. Lideri in domeniile lor, ei s-au
reunit pentru a explora perspectivele pe care si le pot oferi
reciproc stiintele occidentale ale mintii si budismul. A doua
conferintd Mind and Life era in plind desfdsurare n casa
din Newport Beach a domnului §i doamnei Clifford Heinz
cind un apel telefonic din zori de zi de la Oslo a anuntat ca
Sanctitatea Sa a primit Premiul Nobel pentru Pace.

Gradul de constientizare in Occident cu privire la
situatia din Tibet a crescut semnificativ in ultimii ani si,
astfel, este usor sd ignoram importanta Premiului Nobel
acordat lui Dalai Lama la acea vreme. Dupa decenii de
neglijare internationald, premiul a reprezentat un punct de
cotiturd semnificativ pentru cauza tibetana, recunoscand
lupta indelungata a poporului tibetan impotriva opresiunii
chineze, precum si angajamentul lui Dalai Lama pentru
solutionarea nonviolentd a conflictului permanent.

La scurt timp dupa primul apel telefonic, au inceput sa
parvina alte apeluri de la retelele de televiziune. La ora 7,
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Sanctitatea Sa a luat decizia de a continua conferinta con-
form programului, iar grupul s-a reunit doua ore mai tarziu.
Cand Sanctitatea Sa a intrat in sufrageria rearanjata pentru
conferintd si s-a asezat in cerc, un sentiment extraordinar
de bucurie $i entuziasm a umplut casa. Robert Livingston,
coordonatorul stiintific, a rostit cateva cuvinte calde de feli-
citare. Sanctitatea Sa a rispuns cd premiul nu ar trebui consi-
derat drept recunoasterea calitdtilor sale, ci are semnificatie
ca recunoastere a ciii nonviolentei pe care o urmeaza.

Chiar si cei mai apropiati de Dalai Lama, care 1i cu-
nosteau bine smerenia caracteristica, au fost surprinsi de
nonsalanta sa din acea zi si au fost cu atat mai incantati.
Cei care l-au Intalnit atunci pentru prima dati au fost pro-
fund impresionati de echilibrul sdu interior la primirea ce-
lei mai inalte distinctii a omenirii.

Decizia lui Dalai Lama de a continua conferinta con-
form planului din acea zi reprezintd dovada importantei
unor asemenea dialoguri pentru el. Prima conferinta Mind
and Life se intrunise cu 2 ani in urma, n octombrie 1987."
Intalnirile fusesera initiate in comun de Adam Engle, avo-
cat si om de afaceri american, si dr. Francisco Varela, ne-
urobiolog la Centrul National pentru Cercetare Stiintifici
din Paris, ca reactie la interesul pentru domeniile stiintei
manifestat de Sanctitatea Sa de-a lungul vietii si la con-
stientizarea sporita a potentialului de dialog serios intre
budism si stiinta occidentala.

Conferintele urmau si se intruneasci la fiecare 2 ani,
de obicei in cadrul indepirtat, dar idilic, al casei lui Dalai

" Publicata sub titlul Gentle Bridges: Conversations with the Dalai
Lama on the Sciences of the Mind, editori dr. Jeremy Hayward si dr.
Francisco Varela (Boston si Londra, Shambhala Publications, 1992).

Budismul si neurostiinta | 7

Lama din Dharamsala, n India, timp de 5 zile de fiecare
datd. Prima conferintd oferise imaginea de ansamblu asu-
pra stiintelor mintii, cu prezentéri privind metoda stiinti-
fica, perceptia, psihologia cognitiva, inteligenta artificiala,
neurobiologia dezvoltirii si evolutia. in anii urmatori, a
treia si a patra conferintd’ aveau sa continue sd puna ac-
centul pe stiintele mintii si sa se axeze mai inti pe efectul
emotiilor asupra sandtatii si apoi pe somn, visare si moarte.
A cincea conferinta, din anul 1995, a mers mai departe si
a analizat compasiunea, altruismul si etica. Apoi, in 1997,
dialogul s-a indreptat intr-o noua directie si a abordat fizica
noud, cosmologia si mecanica cuantica.

A doua conferinta, prezentata aici, a fost neobisnu-
itd in cadrul seriei: a durat doar 2 zile si a avut loc in
Occident, in Newport Beach, California. Dr. Robert Li-
vingston, profesor emerit de neurostiinte la University of
California, San Diego, care fusese invitat sa participe la
primul dialog Mind and Life, cu 2 ani inainte, si-a asumat
responsabilitatea de a fi coordonatorul stiintific al acestei
intruniri. Colegii alesi pentru a-si reprezenta domeniile au
fost remarcabili individual si extraordinari ca grup.

Dr. Patricia Smith Churchland, profesoara de filosofie
la University of California, San Diego, a stabilit contextul
dialogului in originile filosofice si istorice ale stiintelor
occidentale ale mintii. Dr. Antonio R. Damasio, profesor

* A treia conferintd, din anul 1991, a fost publicati sub titlul Hea-
ling Emotions: Conversations with the Dalai Lama on Mindfulness,
Emotion, and Health, editor dr. Daniel Goleman (Boston si Lon-
dra, Shambhala Publications, 1997). A patra conferinti, din 1993, a
fost publicatd in Sleeping, Dreaming, and Dying: An Exploration of
Consciousness with the Dalai Lama, editat3 si relatata de dr. Francis-
co J. Varela (Boston, Wisdom Publications, 1997).
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de neurologie la University of Iowa College of Medicine,
a trecut in revista descoperirile privind relatia dintre ana-
tomia creierului si functiile mentale. Dr. Larry R. Squire,
profesor de psihiatrie la University of California, San Die-
g0, a prezentat stiinta memoriei. Dr. J. Allan Hobson, pro-
fesor de psihiatrie la Scoala de Medicini Harvard, a trecut
in revista cunostintele actuale privind somnul si starea de
vis. Iar Dr. Lewis L. Judd, pe atunci director al Institutului
National de Sanatate Mintala, a prezentat opiniile actuale
privind bolile mintale si psihofarmacologia. Traducerea a
fost asigurata de Thupten Jinpa si B. Alan Wallace.

Formatul conferintelor Mind and Life consti in pre-
zentari formale din partea fiecruia dintre oamenii de sti-
1n§a si filosofii participanti, alternind cu discutii deschise.
in contextul dialogului, oamenii de stiintd se angajeaza
sa reprezinte consensul in domeniul lor specific, intrucat
acesta nu este considerat un forum adecvat pentru difu-
zarca de materiale controversate sau pentru promovarea
dezbaterilor din cadrul academic.

Prezentérile sunt intrerupte adesea, cAnd Dalai Lama
adreseazd o intrebare sau oferd un raspuns imediat la o
idee. Discutia este deseori declansati de prezentarea pre-
cedentd, dar uneori se bazeazi pe subiecte din conversatiile
anterioare. In relatarea ce urmeazi sunt grupate portiuni de
dialog din diferite sesiuni, care dezbat teme dezvoltate trep-
tat pe parcursul reuniunii. in cadrul intalnirilor, Sanctitatea
Sa il ascultd cu atentie pe fiecare vorbitor, urmarind majo-
ritatea discutiei in limba engleza, desi uneori apeleazi la
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traducatori pentru unele clarificéri. Cand raspunde si abor-
deaza filosofia budista sau concepte stiintifice, vorbeste de
obicei prin intermediul traducatorilor. Totusi, intervine ade-
sea in limba engleza si comunica idei mai putin tehnice ca
sa-si exprime sentimentele, sa faca o gluma sau ori si-si
descrie propriile experiente. Acestea sunt momente de cil-
dura deosebita.

In pregitirea textului cartii de fata, contributiile tra-
ducdtorilor Thupten Jinpa si Alan Wallace® au fost reda-
le explicit, cu exceptia rarelor ocazii in care acestia si-au
exprimat preocupdrile cu privire la comunicarea in curs.
Astfel, cand Sanctitatea Sa vorbeste prin intermediul unui
traducator, discursul este reprezentat ca fiind al sau.

Pe langa rolul sdu de traducator, Alan Wallace a con-
tribuit semnificativ la forma acestei carti, adaugand un
comentariu care clarificd perspectiva budista cu privire la
aspecte ridicate la intdlnire, dar care nu au fost bine elu-
cidate la momentul respectiv. Speram ca valoarea acestui
comentariu, indeosebi deoarece abordeaza puncte usor de
interpretat gresit in dialogul intercultural, va depasi peri-
colul ca vreo parte implicata in dezbatere s3 adauge ceva
in plus dupd incheierea intalnirii. Dar, desigur, dialogul
dintre budism si stiinta occidentald continu, iar aceasta
carte este doar instantaneul unui moment deosebit de ani-
mat al dialogului.

Zara Houshmand

*Autorul cartii Arta transformdrii mintii, Editura For You. (n.ed.)



1
Cuvant de deschidere

Stiinta creierului drept cale cétre pacea globala

Robert Livingston a deschis sesiunea de dimineatd din
prima zi a conferintei exprimdnd euforia generald la ves-
tea tocmai anuntatd cd Dalai Lama a primit Premiul Nobel
pentru Pace. In rolul siu de coordonator stiintific, dr. Li-
vingston si-a prezentat viziunea personald asupra scopului
dialogului. intelegerea sporitd in privinta complexitdtii §i
adaptabilitdtii creierului, precum si a diversitdtii constien-
(ei umane rezultate din aceasta, este esentiald pentru su-
pravietuirea omenirii la nivel global. In lumina anuntului
privind Premiul Nobel, mesajul sau a transmis sentimentul
profund al responsabilitdtii fiecaruia dintre participantii
reuniti in acea sald. Acest angajament fatd in fatd al stiintei
occidentale cu traditia budista de investigare a constientei
are ramificatii profunde pentru pacea globald.

Robert Livingston: Asa incepe al doilea dialog in-
tre neurostiintele occidentale si traditiile budiste. Aceste
doua modalitati complet diferite de a privi mintea si viata
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au existat, in mare parte separat, pe o perioada de circa
2500 de ani. Ciile lor au fost atdt de separate, incat nu
s-a produs aproape nicio comunicare intre ele. Aceasta
este, agadar, o oportunitate semnificativa pentru noi toti.
Anticipdm cd dialogurile din seria Mind and Life vor im-
bunatati si spori comunicarea si vor consolida legaturile
in ceea ce priveste intelegerea reciproci a neurostiintelor,
constientei, creierului, mintii si altora asemenea. Totoda-
ta, vor adduga perspective noi asupra naturii umane care,
credem noi, vor contribui la pacea globala.

Existd doud mari fundamente care stau la baza aces-
tui dialog. In primul rand, problemele discutate aici nu
sunt doar de mare importanti in viata fiecirui om in parte;
intelegerea lor de catre publicul mai larg este cu adevirat
esenfiald pentru supravietuirea umana la scari globala.
Astfel de probleme se refera la diferentele individuale si
colective in perceptie, judecata, comportament si comu-
nicare. In al doilea rand, creierul uman este smgurul in-
strument plin de resurse pentru supravietuire. Intotdeauna
a fost obligat sa fie — si continui sa fie — adaptabil si con-
structiv. Totusi, intregul sdu potential nu va fi valorificat
pand cand creierul nu va fi mai bine inteles, mai ales in
ceea ce priveste individualitatea sa si diversitatea de vizi-
uni asupra lumii rezultati din aceasta.

Creierul este adaptabil si constructiv in sensul ci se
actualizeaza si se organizeazi continuu in ceea ce priveste
corpul, precum si in proiectia si testarea imaginilor si har-
tilor lumii exterioare. In functie de calendarul sau, el 1si
schimbd starile interne si isi imparte activititile rapid si in
mod complet integrat.

Existd in creier o dinamici anterioard, mai lentd, in
evolutie, modelati de forte selective care actioneazi pe
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perioade extrem de lungi. In intreaga istorie, cea mai brus-
ca reactie la fortele de selectie care afecteaza evolutia cre-
ierului a reprezentat-o expansiunea volumetricd de circa
3 ort a creierului hominizilor, inceputd in urma cu circa 3
milioane de ani cu un strimos comun din care am deviat
de la cimpanzeii actuali. In viata umana individuala, creie-
rul este totodata dinamic in ceea ce priveste dezvoltarea sa
embrionara, fetald si infantild; aceasta include si adaptarea
sa remarcabild la un anumit mediu si culturd, precum si
diminuarea puterilor sale asociate cu boala si imbatranirea.

Asemenea schimbari evolutive si pe parcursul vietii
sunt dinamice din punct de vedere structural la nivelurile
grosier, microscopic si ultrastructural ale neuroanatomi-
¢i. Modificarile ultrastructurale — de nivelul microscopiet
clectronice — au loc in mod dinamic chiar in timp ce gan-
dim, vorbim, ne comportam §i ne amintim evenimente.
Modificarile la nivelurile microscopice de organizare au
loc in ritm mai lent, in conformitate cu utilizarea de ca-
(re¢ noi sau perimarea anumitor aspecte ale experientelor
noastre congstiente si inconstiente. Starile cerebrale rezul-
(a din activitatea neuronald implicand evenimente bioe-
lectrice i biochimice dinamice care modifica trasaturile
ultrastructurale ale arhitecturilor membranare subtile ale
vecindtatilor celulare.

Foarte important de mentionat: creierul este dinamic
in sens integrativ. La examinarea unei persoane cu creie-
rul drogat, bolnav sau deteriorat observam ce face creierul
respectiv ca intreg, in pofida daunelor de durata si interfe-
rentelor temporare. Altfel spus, creierul in ansamblul siu
tinde sd faca tot ce-i std in putintd prin integrarea tuturor
resurselor sale disponibile.
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Creierul este si dinamic in sensul personal, subiectiv,
interactiv pe care il voi ilustra acum. in acest scop, va
invit sa participati, astfel incit Sanctitatea Voastra si se
axeze in mod constient asupra unor experiente subiective
care au loc in propriul creier.

Farad indoiala, tibetanii au privit cascadele adesea si
pentru perioade indelungate. Cand cineva priveste o cas-
cada fix intr-un punct al acesteia timp de cel putin cateva
minute, iar apoi se uita in alta parte, la peretele montan
alaturat, se intdmpla ceva uimitor din punct de vedere per-
ceptiv. Mai precis, peretele de stinca, pe litimea cores-
punzdtoare cascadei, pare sd se miste in sus si o face timp
de cateva minute.

Acest lucru ne spune ca s-a intAmplat ceva dinamic in
anumite circuite cerebrale care proceseazi perceptia vizu-
ala. Unele s-au implicat temporar activ in adaptarea pute-
rilor lor de analiza discriminatorie la problema perceperii
mai adecvate a caderii rapide a apei. Deducem ci, dupa
ce persoana a privit cascada pentru scurt timp, aparatul ei
de perceptie s-a adaptat astfel incat si incetineascd misca-
rea apel care cade, poate pentru a permite observarea mai
precisd. Dovada consta in faptul ca procesul de incetinire,
limitat la 0 zona bine definita a cAmpului vizual centrat pe
cascadd, persistd in dinamicd dupd ce persoana se uitd in
altd parte si functioneaza pentru a produce perceptia inver-
sd a miscarii obiectelor sesizate de acel sector adaptat tem-
porar al cAmpului vizual.

Se observa si faptul ca, in timpul calatoriei pe mare,
dupd mai multe miscari de ruliu si inclinare ale navei, sen-
zatia similara de miscare persistd uneori timp de multe ore
dupd debarcare. Sau c3, in urma zborului cu avionul, auzul
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poate fi afectat timp de citeva ore dupa aterizare. Exista
multe alte mijloace obisnuite de a observa caracteristicile
dinamice ale mecanismelor creierului. De exemplu, oa-
menii resimt deseori oboseala si dezorientare la calatoria
cu avionul pe distante lungi, implicdnd mai multe fusuri
orare. Organismul, incluzénd sistemul endocrin, digestia
+1 mecanismele de somn, are nevoie de cateva zile pentru
a-s1 recapdta ritmul normal, in timp ce creierul reajusteaza
antrenarea ciclului de lumina diurnd in conformitate cu
noul fus orar.

In acest moment, dr. Livingston i-a cerut Sanctitdtii
Sale sd participe la un exercitiu pentru a deveni constient
de propriul creier in timpul unei reprezentatii voluntare.
Il a fdcut o demonstratie: si-a intins i si-a inchis degete-
le Intr-o migcare ca de evantai §i i-a cerut lui Dalai Lama
va-i imite acfiunea.

Cand faceti acest lucru, in primul rand acceptati poli-
ticos cererea mea. Apoi, urmati anumite actiuni voluntare,
deliberate, care implicd anumite pérti ale cortexului mo-
tor Intr-un model discret si complicat de activitate elec-
trochimica. Recunoasteti in mod subiectiv sentimentele
generate de intentiile i initiativele dumneavoastra, pre-
cum §i experientele perceptive corespunzitoare revenind
de la degete, méini si vedere care va informeaza ci ati
efectuat actiunile mai mult sau mai putin adecvat.

Dr. Livingston i-a luat apoi mdna lui Dalai Lama in
mdna sa, findndu-i degetele impreunate.



